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Résumé de l’intervention: 
La sobriété énergétique, qui consiste à s'efforcer de réduire les 
consommations d'énergies en amont de toute décarbonation ou 
modification des outils de production énergétique, est un objectif inscrit 
dans le droit, mais faiblement mis en oeuvre. 
L'envolée des prix de l'énergie depuis plus d'un an a redonné une forte 
légitimité à cet objectif, désormais inscrit dans plusieurs "plans de sobriété", 
à différentes échelles (Etat, collectivités territoriales, entreprises). 
Il sera utile d'analyser les mesures de sobriété mises en oeuvre sur le 
territoire de la métropole Aix-Marseille, notamment au regard de leurs 
impacts potentiels sur les inégalités sociales (3° pilier des objectifs de 
développement durable)
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les enjeux de la sobriété énergétique



La sobriété est le levier:        - le moins coûteux
- le plus efficace à court terme,
- et jusqu’en 2022, le moins mobilisé en réalité…. 

Co-bénéfices économiques:
L’énergie pèse à hauteur de 25 Md€ dans le déficit commercial de la France en 2020 

Co-bénéfices sociaux:
L’énergie représente, pour les ménages, une dépense égale à 8,9 % de leur budget en 2019. 
Dépense moyenne des ménages en 2019 :

pour l’énergie du logement: 1602€ 
pour les carburants: 1542€ 

Co-bénéfices environnementaux : économie de matériaux, de ressources, moins de pollution

Co-bénéfices humains: ralentissement des rythmes de vie et de travail, « jouissance verte »

La transition énergétique ne pourra pas se faire 
sans sobriété (économies d‘énergies)
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Source: https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/chiffres-cles-de-lenergie-edition-2021







Ensemble de politiques, mesures et pratiques du quotidien:
Permettant d’éviter les demandes d’énergie, de matériaux, de biens et de terre
Tout en assurant le bien-être de tous les humains
Dans les limites planétaires

Elle concerne les usages ou la demande d’énergie
Mais aussi l’ensemble des conditions sociales, réglementaires et des 

infrastructures qui soutiennent la demande en énergie

Elle doit donc ne pas viser seulement les changements de comportements individuels
Mais bien les modifications des infrastructures et des normes juridiques et sociales qui 
agissent sur cette demande > exemplarité

Définition de la sobriété par le GIEC
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Sobriété et efficacité : des objectifs différents

On intègre parfois l’efficacité énergétique dans le concept de sobriété

Or ces deux outils diffèrent:

Sobriété: modérer les usages et réduire la consommation aux besoins essentiels ou 
importants

Efficacité : continuer les usages existants, sans les remettre en question, mais en 
travaillant sur l’aspect technique de l’efficacité énergétique: changer le matériel, la 
motorisation etc…

En particulier, l’efficacité énergétique permet de ne pas remettre en question la 
croissance, en essayant de trouver des solutions aux freins qui se multiplient:
Matériaux > recyclage
Energie > améliorer les moteurs, généraliser les smart grids
+ risque d’effet rebond : l’économie réalisée par l’efficacité permettra d’autres usages
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La sobriété déjà inscrite dans le 
droit



Objectifs juridiques nationaux

Loi Energie Climat du 8 novembre 2019 → Articles L100-2 à L100-4 Code de l’énergie

Pour répondre à l'urgence écologique et climatique, l'Etat, en cohérence avec les 
collectivités territoriales et leurs groupements et en mobilisant les entreprises, les 
associations et les citoyens, s’engage à:

 Maîtriser la demande d'énergie et favoriser l'efficacité et la sobriété énergétiques ;
 Réduire les émissions de gaz à effet de serre (GES) : division supérieure à 6 entre 1990 et 

2050. 
 Réduire la consommation énergétique finale de 50 % en 2050 par rapport à  2012, 

(objectifs intermédiaires de 7 % en 2023 et de 20 % en 2030).
 Réduire la consommation d’énergies fossiles : diminu�on de 40% par rapport à 2012 à

l’horizon 2030. 
 Réduire la part du nucléaire à 50% de la production d’électricité en 2035 (abrogé en 2023)
 Produire renouvelable : Atteindre 33% au moins dans la consommation énergétique en 2030  

(23 % en 2020)
 Disposer d'un parc immobilier dont l'ensemble des bâtiments sont rénovés en fonction 

des normes " bâtiment basse consommation " ou assimilées, à l'horizon 2050

La sobriété déjà inscrite dans le droit

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do;jsessionid=FC25DE4EC8A5528DE5EA32CCA2BE873A.tplgfr33s_3?cidTexte=JORFTEXT000039355955&idArticle=LEGIARTI000039358612&dateTexte=20191110


Article L100-2 .code de l’énergie 
Pour atteindre les objectifs définis à l'article L. 100-1, l'Etat, en cohérence avec les collectivités territoriales et leurs 
groupements et en mobilisant les entreprises, les associations et les citoyens, veille, en particulier, à :
1° Maîtriser la demande d'énergie et favoriser l'efficacité et la sobriété énergétiques ;
2° Garantir aux personnes les plus démunies l'accès à l'énergie, bien de première nécessité, ainsi qu'aux services 
énergétiques ; (…)
6° Assurer l'information de tous et la transparence, notamment sur les coûts et les prix des énergies ainsi que sur 
l'ensemble de leurs impacts sanitaires, sociaux et environnementaux ; (…)
8° Renforcer la formation initiale et continue aux problématiques et aux technologies de l'énergie, notamment par 
l'apprentissage, en liaison avec les professionnels impliqués dans les actions d'économies d'énergie (…);

Article L100-4 Code de l’énergie
I. - Pour répondre à l'urgence écologique et climatique, la politique énergétique nationale a pour objectifs :
2° De réduire la consommation énergétique finale de 50 % en 2050 par rapport à la référence 2012, en visant les 
objectifs intermédiaires d'environ 7 % en 2023 et de 20 % en 2030. Cette dynamique soutient le développement d'une 
économie efficace en énergie, notamment dans les secteurs du bâtiment, des transports et de l'économie circulaire, et 
préserve la compétitivité et le développement du secteur industriel  (…)
4° De porter la part des énergies renouvelables à 23 % de la consommation finale brute d'énergie en 2020 et à 33 % au 
moins de cette consommation en 2030 ; à cette date, pour parvenir à cet objectif, les énergies renouvelables doivent 
représenter au moins 40 % de la production d'électricité, 38 % de la consommation finale de chaleur, 15 % de la 
consommation finale de carburant et 10 % de la consommation de gaz ;

https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000023983208&idArticle=LEGIARTI000023985176&dateTexte=&categorieLien=cid


les pistes et outils d’action

Sources et outils multiples:

Travaux de la Convention citoyenne sur le Climat
Haut Conseil pour le Climat

Scénario Négawatt
Scénarios RTE
Scénarios ADEME

Plans de sobriété



Propositions de la Convention citoyenne pour le 
climat

150 propositions partagées et cohérentes
THÉMATIQUE : CONSOMMER
C2 : Réguler la publicité pour réduire les incitations à la surconsommation
C5 : Faire de l'éducation, de la formation et de la sensibilisation des leviers d'action de
la consommation responsable

THÉMATIQUE : PRODUIRE ET TRAVAILLER
PT1 : Favoriser une production plus responsable, développer les filières de réparation,
de recyclage et de gestion des déchets
PT3 : Organiser et soutenir le financement de la transformation de l'outil de production
des entreprises dans le cadre de la transition écologique
PT4 : Accompagner la reconversion des entreprises et la transformation des métiers
au niveau régional

THÉMATIQUE : SE DÉPLACER
Famille A : MODIFIER L’UTILISATION DE LA VOITURE INDIVIDUELLE EN SORTANT DE L’USAGE
DE LA VOITURE EN SOLO ET EN PROPOSANT DES SOLUTIONS ALTERNATIVES
FAMILLE E : LIMITER LES EFFETS NÉFASTES DU TRANSPORT AÉRIEN
SL 2 : Limiter de manière significative la consommation d'énergie dans les lieux publics,
privés et les industries

THÉMATIQUE : SE NOURRIR
FAMILLE 1 : GARANTIR UN SYSTÈME PERMETTANT UNE ALIMENTATION SAINE, DURABLE,
MOINS ANIMALE ET PLUS VÉGÉTALE, RESPECTUEUSE DE LA PRODUCTION ET DU CLIMAT, PEU
ÉMETTRICE DE GAZ À EFFET DE SERRE ET ACCESSIBLE À TOUS,
FAMILLE 2 : FAIRE MUTER NOTRE AGRICULTURE POUR EN FAIRE UNE AGRICULTURE
DURABLE ET FAIBLEMENT ÉMETTRICE DE GAZ A EFFET DE SERRE, BASÉE SUR DES PRATIQUES
AGROÉCOLOGIQUES

conventioncitoyennepourleclimat.fr



Pour une véritable réflexion sur l’équité de nos usages énergétiques
Voir les travaux de:

Propositions de la convention citoyenne sur le 
climat:

Interdire les panneaux publicitaires dans les 
espaces publics extérieurs

Interdire les vols quand le même trajet peut être 
fait en 4 heures de train

Tarification progressive de l’énergie : plus le 
volume consommé est important, plus le prix 
d’une unité d’énergie serait élevé.

Surtaxer le kérosène des jets privés 
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Scénario NégaWatt. 2017-2050
https://www.negawatt.org/
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les économies d’énergie dans les 
transports et les mobilités







• Bâtiment : résidentiel et tertiaire

• Chaleur : 80 % Électricité spécifique : 20 %

• Construire mieux dans le neuf (BBC, BEPOS), 
• Rénover l’existant = efficacité
• Objectif SRADDET : 50 % des logements anciens rénovés en BBC en 2050, soit 750 000 

logements (50 000 logements/an).
• Construire moins: utiliser mieux l’existant = intensité d’usage

les économies d’énergie dans le 
résidentiel et tertiaire
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Objectifs SRADDET 
PACA: 

-54% en 
résidentiel
- 45% en tertiaire



• Réduire ou couper l’éclairage public entre 23h et 6h

• Imposer des portes de frigos pour les supermarchés /fermetures des portes de magasins chauffés ou climatisés

• Régler la température de chauffage hivernal de 19° dans tous les bâtiments publics (sauf hôpitaux et EHPAD)

• Interdire les véhicules individuels lourds en ville (SUV, gros 4X4), qu’ils soient thermiques ou électriques

• Rénover plutôt que démolir et reconstruire les bâtiments: calcul de l’empreinte carbone de toute l’opération

• Changement d’usage des bâtiments existants: bureaux vides > habitats

• Politique de résorption des logements vacants et des « lits froids »

• Interdire les panneaux publicitaires dans les espaces publics extérieurs: -

limiter fortement les incitations quotidiennes et non choisies à la consommation, 

éviter la consommation énergétique des panneaux lumineux, 

limiter la consommation de ressources et les émissions de GES de la fabrication des panneaux (acier, 
verre, fibre de carbone)

les économies d’énergie dans le 
fonctionnement urbain

Marie-Laure Lambert -LIEU, AMU , 2023



les économies d’énergie dans 
l’agriculture et l’alimentation





La sobriété: mesures individuelles ou collectives ?

Les discours mettent l’accent sur les « bons gestes » de chaque individu
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/
Mais tous les individus n’ont pas la même empreinte carbone

Il faut afficher une exemplarité des collectivités publiques (y compris sur les véhicules de fonction et 
déplacements en avion)
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/

Il faut impliquer les entreprises:
https://agirpourlatransition.ademe.fr/entreprises/
Actions de sobriété, exemplarité (jets privés !) mais aussi redistribution des revenus (et des super-profits) plus 
égalitaire 

Il convient de délibérer collectivement sur les critères à mettre en œuvre pour partager équitablement l’effort, 
en commençant par les émetteurs les plus importants 

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/entreprises/


La sobriété est déjà 
en route en région 
Sud- PACA !

Si vous voulez vous 
déplacer entre Aix-en-
Provence et Embrun, 
le site ZOU (transports 
régionaux) vous 
propose un 
déplacement 
totalement décarboné





Plan de sobriété de la ville de Marseille novembre 2022



Plan de sobriété de la ville de Marseille novembre 2022



Plan de sobriété de la ville de Marseille novembre 2022
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Plan
de
sobriété

Ville 
de 
Marseille
2022



Plan de sobriété de la ville de Marseille novembre 2022- moyen terme



Plan de sobriété de la ville de Marseille novembre 2022- court et moyen termes



Exemple de résultats à Velaux 

Extrait de la 
présentation
Velaux, réunion 
avec les 
Associations, 
5 décembre 
2022, 
Présentation 
du plan de
sobriété



Vers une sobriété juste ?

Il convient de délibérer collectivement sur les critères à mettre 
en œuvre pour partager équitablement l’effort, en 
commençant par les émetteurs les plus importants 

Marie-Laure Lambert -LIEU, AMU , 2023



La sobriété… 
mais de qui ?

Et pour qui ?



Pour une véritable réflexion sur l’équité de nos usages énergétiques
Voir les travaux de: Negawatt



Les passager·ères des vols en jet privé émettent 5 à 14 fois plus de C02 que ceux qui empruntent les avions 
commerciaux.
L’aviation commerciale en France était responsable en 2019 de 6,8 % des émissions de CO2 imputables à notre pays

Le rapport de Greenpeace Europe paru le 30 mars 2023 confirme que l’industrie des jets privés est en plein essor: 
entre 2020 et 2022, les vols au départ de la France ont été multipliés par 4,6 et leurs émissions ont été multipliées par 
8.

55 % des vols en jet étaient des déplacements courts ou très courts, inférieurs à 750 kilomètres.

Le nombre de décollages sur le sol français est le plus important de toute l’Union européenne (84 885 en 2022). 

70 à 80% des vols réalisés en jets privés pourraient être remplacés par un trajet en train. 

Les vols en jets privés ne sont pas concernés par l’interdiction par la loi Climat et Résilience des vols courts réalisables 
en train en moins de 2h30.

Sources: rapport Greenpeace Europe:
https://www.greenpeace.fr/espace-presse/nouveau-rapport-les-vols-en-jet-prive-atteignent-des-niveaux-record-en-france-et-en-europe/

Le mauvais exemple des jets privés

https://www.ecologie.gouv.fr/emissions-gazeuses-liees-au-trafic-aerien
https://www.greenpeace.fr/espace-presse/nouveau-rapport-les-vols-en-jet-prive-atteignent-des-niveaux-record-en-france-et-en-europe/
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